
جراحيياساراراسم يي ساقس ايييدسارشييكاسسرديياسفت يي ساقسسك يي س

اهيدسايكسسيهسپتدكنندهس ش سار سفهسسهس ش سپزد سامككنسما

هسفيدا سعضيلاتسعضلاتسزررسارنسسك  سارارراسپمداسفند.سارنكي

گمرندسس اگاسسهسجهي س ير چس شي ساح سعملسجراحاسيراق

ااقا.سگكهاسا يكتسلاز سار سهرسا س شي ساحي سعميلسجراحياس

حيا سفيرهسرا.سهمچسگكهس ساقسجرركنسهمچسنيت سعميلسجرايراقسگم

س.دتا ش سازسمحلس تاس كقجسنما

س

عمييلسجراحيياساراراسم يي سمتمييتلاهساحيي سسمهتديياس ييتقتس

ق زسسيهس راساغلبسظير س نيدسس سگمرا.سسهبتايسررردسار ما

ستدسازسجراحا سگيكهاساريادكاهسازسسگراا.ماهكيس تاسسر تكلم 

فند.سگكهاسا ييكتسممكينساسماعمن سركسمنشتقسنمزسضر قتسپمد

ظرسسكديدسار سا لاحسانشك سددهسسمشارسركسفمارسازسمقداقسمتقان

سضر قتس تاهدسرك  .سمشداسفهساقسآنس تقتسانشك سعمل

 هسرررتارس ساقسدتاسجراحاسا لاحاساراراسم  سهرات مهسما

ارس تقتسگمراس.سهمكنندسهرسعملسجراحا سجراحاسرنمنسپكرمن

سكس طراااسهمراهسار .سارنس طيراتسسسرسق يسعضلاتس ش سنمز

حكل سجراحاساراراسم ي سدكملسعدتن س س تنررزيسار .سسكسارن

اقس يتقتسسارينسعميلثرساري س.سؤ طرس سميمتمتلاهساقمكناسسا

اتاندسجكيسعمني سقاسسگميراس سضتفسسمنكراس سانبلاس ش  سنما

هيكيسركسق شسضتفسسمنكراسازسعمن س ر سسرايسا لاحساسممكن

سدتا.ارگرسارادكاهس

بم   بعداز عمل جراحي استرابيسم ) انحراف چشمم 

ساين نكات توج  فرماييد: 

گكهاسلاز سار سعملساقسهرا س ش سانشك سگمرا.ساقسحكلاسفيهس

سار .س ش سر اقسسسهسنظرسدمكسسممكقيس

پكن مكنس شي سسنمكزيسسهمتمتلاسسستدسازعملسجراحاساراراسم  

عميلسسهسستيدسازسكدد.ساقسريكعكتسا لميك ظسنماركسارادكاهسازسمح

ايسازس ش س يكقجسديتاسفيهسفيكملاهسممكنسار سيطراااس تنكسه

سطبمتاسار .س

همچگكهساطرا س ش سقاسسكسپكق هسهكيس شنسركسارامكلسفكغذيس

ساممزسنكنمدسزرراسارنسفكقسممكنسار سسكعثس راشسيرنمهسدتا.

ستدازسسمداقسددنسازس تابسممكنسار ساطرا سمژهسهكس س بحسهكس

ركايسجمدسدتاسفهسسيرايسامميزسفيرانسگتدهس ش ساردحكتسز

 سق يسپل سقرخ س سساا لس ش قاسسآنهكسماساتانسيطرهس شما

سهسآقاماسسكسپنبيهسامميزسريكسسگيكزسس اهسار ساقسحكلاسفهس ش س

)انظمف(ساراررلسآنراسپكکسفرا.سسسكردسمرايبسستاس شكقسزركايسسهس

 ش س اقاسنشتاس تنسممكنسار سسكعيثسسيكزسديدنسسخميهسهيكس

سدتا.

راتقسپزد سااق هك سسيطرهسهكس سپمكاسقاسمصر سفنميد.سمطكسقسا

ازسمصر س تاررانهسااق ساجانكبسنمكرمد.سمتمتلاهسمصير سيطيرهس

 هداهسستدازسعملسااامهس تاهدسااد .س2هكيس شماساكس

سررس س تقتسقاسد ي س سعملسماساتانسمتمتلاهسق زسرت سستدساز

سحمك سنمتا.سسهارار سازسدكمپتسسچهسارادكاهسدتا.

يس ش ساقسعملساراراسم  سنمكزيسسهسسراادانسنداقنيدسسخمهسهك

سدتند. ساقسعرضسر ساكسا سهداهس تاسسهس تاسجذبسما

سكردسفرا سحامكهساق تقااسفهسسممكقسيبلسازسعملسازسعمن سارادكاهسما

 ازسپزد س تاسرؤالسفند.س ستدازسعملساقسمتقاسارادكاه

مكقهسعمني سديس ستدسازسعملسجراحاساراراسم  سهداهسس8اكسس6سلاهتتمم

دتا.سيبلسازسآنساحاميكلاهسديمكقهس شي سثكسي سماسرايس ش ساتممنس

سنختاهدسستا.

نمكزس تاندنسازسهمكنسق زسعملسسكسامم سق يسرنگسسلامكندسار سسهارس

سار ساكسر سهداهسسهسجكيسرشدهسمهرسسهسپمشكناسنزار سدتا.

مطكلته سامكدكيسالترزرتنس س تكلم سهكيسعكايسفهسايتم سسيكس تكلمي س

 ج مكناسنبكددسمكنتاسنداقا.سددرد

ازسسهسفكقسرانسمتااسآقارشا)ررمه سقرمل سمژهسمصنتعا سلنزهكيسقنگاس

 سمتااسق غناساقساطرا س ش سجداهس تاااقيسدتاس سسكردسزمكنسدر  س

سآنهكسازسپزد سرؤالسدتا.

ادككلاسنداقا.ساميكسازسس  قزشسهكيسرب س سسد نسضرسهسسهس ش انشك س

زند سجداهسسكردس تاااقيس سامثكلسآنسفهسسهس ش سضرسهسماسدنك سستفس

 دتا.

 

 

سر  بسق يسظر سااق سقاسسختانمدسسفكقسرانسااق سسكردهيبلسازسس

 حمحسستانسااق  سزمكنسمصر س س شماسفهسااق سسكردساقسساكساز

 آنسقرخاهسدتاسمطمئنسدترد.

اگرسيراقسار سسمچسازسر سيطرهس شماسارادكاهسدتاسلاز سار س

سسسمن سهك سآن ساز سپنجارادكاه سدتا.سسحد ا سقعكر  س ك له ايمقه

 شماسسه سارادكاهسدتا سپمكاسهمزمكنسهمچنمنساگرسلاز سار س

سسررزرد سقا سيطره سس اسادا س  سفنمد س بر سايمقه سسرپس ند سپمكااز

 .سپسسازسمصر سااق سسكردساقبسآنسقاسمحك سسبندرد.ارادكاهسفنمد

 توج  

اهس سااق هكراسفهساقسآنهكسااق هكيساكقرخسگذداه ساغممرسقنگساا

 قرتبسارشكاسددهسار سقاسسكردسا قساندا  .

س

س

س

 چشمي  پمادهای و هاقطره از استفاده روش

 



 ق شسقرخانسيطرهساقس ش 

 اراهكسقاسسكردسسلا ك لهسيبلسازسقرخانسااق ساقس ش س

س تساسد اشتساهمد.هس

  هكسقاسهكس سمژهيبلسازس ككندنسيطرهساقس ش سسكردسپل

ساممزسفنمد.

 فنمد    عقب سه فما قا  تا رر. 

  اك سكشمد پكرمن ادكقه انگش  سكسقا  تا نااحاكسپل 

 ر  ارشكادده حدره اق.سارشكاسدتا فت كا حدره

 .سچككنمد يطره

س.
 اتجهس:

سرايسجلتگمريسازسآلتاگاسظر سااق س س دمهس ش ساي سفنمدس

سيطره سپل نتک سرك س ش  سي م  سهمچ سسك سپمداس ككن سامكس هك

 نكند.

اكناسقاسقهكسفنمدسستدسازس ككندنسااق س)ر سركسا سيطره(سپل ساح

 يسسممكقسپكکسفنمد.هكس سگتنه سااق يساضك اسقاسسكسپنبهسازسپل 

ستدسازس ككندنسيطرهسازسسممكقسسختاهمدس ش س تاسقاسسكسملارم س

 ايمقهسسبندا.س5اكسس3سمدتس

 روش استفاده از پمادهای چشمي 

 .اراهكسقاسسشترمد 

 لسازساقس تقتسنمكزسسهساممزسفرانسپل س سمژهس سارنسفكقسقاسيب

 قرخانسپمكاساقس ش سانشك ساهمد.

 د.مسهسرم سسكلاسنگكهسفن سسررسقاسسهسرم سعقبسسبررد 

 .پل ساحاكناسقاسفماسسهسطر سپكئمنسسكشمد 

س كقجاس ساا لاس ش سسهسرم سگتده سگتده ساز سقا سسررزردپمكا

س لاس قطس رطسپل ساحاكناسقاسپرسفنمد.

 
كسستدسازس ش سقاسآقا سسبندردساكسااق ساقسرطحس ش سپخچسدتاسر

سازس سسچر كند.پس سمخالف سجهكت ساق سقا س تا س ش  سپل  س ان

 اامك سفكقساراهكيس تاسقاسسشتئمد.

س.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد از جراحي مراقبت های 

) انحراف چشم  استرابيسم  

 بق آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سا

 مركز چشم پزشكي علوی    

   166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
ww.aao.org/eyehttps://w- منبع: 

treatment-types-health/diseases/strabismus 

 (6386 تلس ش سپزدكاسفكقسراي سهكدماسم مح سهمقل سن ررن)ا

  راا(سنشرس6336 ش سپزدكاسعمتما سجتاايس س مضاسس)

ح نسپتقس-اهمهس سگراآ قي:سمشمرآسكاي  

 فكقدنكسساقددسآمتزشسپرراكقي

 رتپر ارزقسآمتزدا

مركز چشم پزشكي علوی همگاني  واحد آموزش سلامت

 تبريز

6354تدوين:   

 6613زمستان آخرين بازنگری: 
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